SZKOLA ZARADNOSCI
Lekcje Przetrwania

warsztaty terenowe dla szkét
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Edukacja, ktora wychodzi w nature.

A\ Alternatywa Travel
_turystyka + edukacja - przyroda + przygoda
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Edukacja, ktéra wychodzi w nature

»,Szkota Zaradnosci” to cykl praktycznych warsztatéw, ktére rozwijajg u uczniow samodzielnos¢, wspdtprace
i odpowiedzialno$¢ — poprzez dziatanie w terenie.

To zajecia, ktdre uczg reagowaé¢ w trudnych sytuacjach: od nagtej burzy po zgubiong droge.
Kazdy warsztat tgczy wiedze z réznych przedmiotéw i przektada jg na praktyczne umiejetnosci potrzebne
w codziennym zyciu.

To lekcja, ktorej nie da sie przeprowadzi¢ w klasie.

Czym sg te lekcje?

Warsztaty prowadzone sg w praktycznej formule — boisko, park, lub inna wolna przestrzen przy szkole.
Uczniowie pracujg w matych zespotach, wykonujac zadania, ktére rozwijajg logiczne myslenie, zaradnosc
i wspotprace.

Uczg sie poprzez doswiadczanie — budujg, planujg, pomagajg, reagujy. Kazde spotkanie to potgczenie
edukacji, ruchu i przygody.

Tresci powigzane z podstawg programowg

Program warsztatdw zostat opracowany tak, by wspierac realizacje podstawy programowej oraz plan
wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Zajecia bezposrednio odnoszg sie do tresci programowych z nastepujgcych przedmiotow:

¢ Edukacja dla bezpieczenstwa — reagowanie w sytuacjach zagrozenia, pierwsza pomoc,
bezpieczenstwo w terenie

e Przyroda — obserwacja srodowiska, zjawiska przyrodnicze, wykorzystanie zasobéw naturalnych
e Geografia — orientacja w terenie, mapa, kompas, kierunki swiata, azymut

e  Wychowanie fizyczne — ruch w terenie, sprawnos¢, wspotpraca

e Edukacja zdrowotna — profilaktyka, odpornos¢, bezpieczenstwo

WOS / przedsiebiorczo$é¢ — wspotpraca, rozwigzywanie problemdw, podejmowanie decyzji

Dzieki temu warsztaty mogg by¢ zaliczone jako lekcje przedmiotowe lub zajecia uzupetniajgce: WF, EDB, godzina
wychowawcza, przyroda, geografia.

Warsztaty prowadzi Mirostaw Pietrzak — Instruktor z Natury, z ponad 30-letnim doswiadczeniem w pracy
z dzie¢mi i mtodziezg w ramach realizacji programoéw edukacji terenowej.

(3 Aby zarezerwowac termin, skontaktuj sie z nami telefonicznie lub mailowo (biuro@alternatywa-travel.pl)

REZERWACIJE

Mirostaw PIETRZAK Al TERNATYWA-TRAVEL PL

www.aiternatywa:travel.p| TURYSTYKA = EDUKACJA * PRZYRODA = PRZYGODA
tel. 605 085 639 o
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Organizacja zajec
e Czas trwania: 90 minut (2 godziny lekcyjne)
e Lokalizacja: teren przy szkole, park, polana, las lub boisko szkolne
e Koszt: 25 - 30 zt / uczen za pojedynczy warsztat

e Grupa: jedna klasa (max. do 30 uczestnikéw)

Program — tematy warsztatéw do wyboru lub realizacji catosci na przestrzeni roku szkolnego.

. MOC OGNIA — koszt 30 zt

Jak bezpiecznie rozpali¢ ogien bez zapatek?

Uczniowie poznajg krzesiwo, naturalne rozpatki i zasady pracy z ogniem.

W parach budujg i rozpalajg mini-ogniska, uczac sie odpowiedzialnego korzystania z narzedzi.

Il. BEZPIECZNE SCHRONIENIE — koszt 25 zt
Jak zbudowac tymczasowe schronienie przed wiatrem i deszczem? Tworzymy szatasy, rozwieszamy hamaki,
uczymy podstawowych weztéw i planowania zadan w grupie.

I1l. MISJA: NAWIGACIJA - koszt 25 zt
Jak odnalez¢ droge, gdy zawiedzie technologia?
Gra terenowa z mapg i kompasem: azymuty, znaki terenowe, orientacja w terenie, sygnalizacja.

IV. ABC BEZPIECZNEJ WYPRAWY - koszt 25 zt

Jak przygotowad sie do drogi — decyzyjna gra symulacyjna.

Kompletowanie ekwipunku, zasady bezpieczenstwa, pierwsza pomoc i reagowanie w réznych sytuacjach
zagrozenia.

Kazdy uczestnik na zakonczenie warsztatu otrzymuje Odznake Szkoty Zaradnosci.

Efekty edukacyjne i wychowawcze - uczniowie:
e rozwijajg zaradno$¢, wspétprace i poczucie odpowiedzialnosci,
e nabywajg praktyczne umiejetnosci terenowe: ogien, schronienie, orientacja, bezpieczenstwo,
e wzmacniajg kompetencje kluczowe: komunikacja, planowanie, rozwigzywanie problemow,
e uczg sie udzielania pomocy i reagowania w trudnych sytuacjach,

e budujg pewnos¢ w dziataniu i zaufanie w zespole.

Dla szkoty to nie tylko ciekawa forma zaje¢, to konkretne narzedzie realizacji celow
dydaktycznych, wychowawczych i profilaktycznych.

ZAPRASZAM do wspotpracy!
REZERWACJE

mirostaw PIETRZAK Al TERNATYWA-TRAVEL PL
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~Zajecia byty bardzo angazujace,
uczniowie z zainteresowaniem
pracowali w zespotach,
wykorzystujac praktyczng nauke
survivalu do integracji i rozwijania
umiejetnosci zyciowych.”
— SMS Mielec —

" Warsztaty prowadzi:

MIROStAW PIETRZAK

—— INSTRUKTOR Z NATURY ——

L Z ponad 30-letnim doswiadczeniem
' w pracy z dzie¢mi i mtodziezg
w ramach programoéw edukacji terenowej.

Z programu korzystaty m.in.:

* SMS Mielec

» Niepubliczna Szkota Podstawowa Mielec
» Zespot Szkot w Woli Mieleckiej

L 605 085 639
= biuro@alternatywa-travel.pl
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